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RESUMO

A educacdo sexual é essencial para o desenvolvimento de criangas e adolescentes, mas muitos
pais enfrentam dificuldades para abordar o tema devido a falta de conhecimento ou tabus
culturais. Nesse contexto, a inteligéncia artificial (1A) surge como uma alternativa para fornecer
informacBes acessiveis, levantando a questdo da compatibilidade dessas respostas com a
literatura especializada.

Este estudo compara as respostas de trés |1As — ChatGPT 4, Copilot e Gemini —a 120 perguntas
do livro Corpo, Amor e Sexualidade de Charline Vermont, analisando sua adequagdo como
fonte de apoio aos pais na educacao sexual infantil e juvenil. As perguntas foram classificadas
por faixas etarias (5 a 8 anos, 7 a 10 anos e acima de 10 anos), permitindo avaliar clareza,
precisdo e sensibilidade das respostas conforme o desenvolvimento infantil.

A pesquisa discute os desafios e implicacbes do uso dessas ferramentas tecnoldgicas,
destacando a importancia da supervisao parental e contribuindo para o debate sobre o papel das
IAs na educacdo sexual.
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A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA EDUCACAO SEXUAL INFANTIL E JUVENIL: UMA ANALISE
COMPARATIVA DA PRECISAO, SENSIBILIDADE E ADEQUACAO DAS RESPOSTAS DE CHATGPT 4,
COPILOT E GEMINI

Artificial Intelligence in Children's and Adolescents' Sexual Education: A Comparative
Analysis of the Accuracy, Sensitivity, and Adequacy of Responses from ChatGPT 4,
Copilot, and Gemini

ABSTRACT

Sexual education is essential for the development of children and adolescents, but many parents
struggle to address the topic due to a lack of knowledge or cultural taboos. In this context,
artificial intelligence (Al) emerges as an alternative for providing accessible information,
raising the question of whether these responses align with specialized literature.

This study compares the responses of three Als—ChatGPT 4, Copilot, and Gemini—to 120
questions from the book Corpo, Amor e Sexualidade by Charline Vermont, analyzing their
suitability as a source of support for parents in children's and adolescents' sexual education. The
questions were categorized by age groups (5 to 8 years, 7 to 10 years, and above 10 years),
allowing an assessment of the clarity, accuracy, and sensitivity of the responses according to
children's developmental stages.

The research discusses the challenges and implications of using these technological tools,
highlighting the importance of parental supervision and contributing to the debate on the role
of Al in sexual education.

Keywords: Sexual education, Al, parents, children, analysis.

1 INTRODUCAO

A educacdo sexual ¢ um tema fundamental para a formacdo integral das criancas e
adolescentes, sendo um processo que deve ser conduzido de maneira responsavel e embasada
cientificamente. No entanto, muitos pais enfrentam dificuldades para abordar esse tema, seja
por falta de conhecimento ou por influéncia de tabus culturais. Nesse contexto, a inteligéncia
artificial surge como uma alternativa para fornecer informacdes répidas e acessiveis vindo
assim a questdo importante se as respostas fornecidas pelas IA’s relacionadas a sexualidade
estdo em harmonia com as literaturas sobre o tema.

Por meio da comparacdo das respostas das trés 1As selecionadas, este estudo busca
identificar padrdes, pontos fortes e limitacdes em sua capacidade de auxiliar na educacédo sexual
infantil e juvenil. Além disso, a pesquisa propde uma reflexdo sobre os desafios e as implicacdes
do uso dessas ferramentas tecnoldgicas para a orientacdo de criancas e adolescentes sobre
sexualidade, destacando a importancia da supervisao parental no processo de aprendizado.

Este artigo apresenta uma analise comparativa das respostas fornecidas por trés
inteligéncias artificiais — ChatGPT 4, Copilot e Gemini —em relagéo as 120 perguntas extraidas
do livro Corpo, Amor e Sexualidade de Charline Vermont. O objetivo central é avaliar se as
IAs podem atuar como fontes seguras e adequadas para auxiliar os pais na educagao sexual de

seus filhos, respeitando as particularidades de cada faixa etéria.
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As perguntas analisadas foram formuladas por criancas e adolescentes e divididas em
trés faixas etarias distintas: 5 a 8 anos, 7 a 10 anos e acima de 10 anos. Essa divisdo permite
observar a adequacdo das respostas oferecidas pelas IAs a diferentes niveis de compreensédo
infantil, avaliando aspectos como clareza, precisdo, sensibilidade e respeito ao desenvolvimento
emocional de cada grupo.

Dessa forma, este artigo contribui para o debate sobre o papel das IAs na educacéo
sexual, fornecendo uma analise critica e detalhada sobre a qualidade das informacGes geradas
por essas ferramentas e seu potencial de apoio aos pais na construcdo de um diélogo saudavel
e educativo com seus filhos.

2 REFERENCIAL TEORICO

O que é Sexualidade?

A sexualidade é um aspecto essencial da experiéncia humana e vai além da simples
reproducdo bioldgica. Envolve fatores emocionais, psicol6gicos, sociais e culturais, sendo uma
parte integrante do desenvolvimento de cada individuo desde a infancia. Segundo Freud (1905),
a sexualidade ndo surge apenas na vida adulta, mas estd presente desde o0 nascimento,
manifestando-se de maneiras diferentes ao longo da vida.

A teoria psicanalitica de Sigmund Freud revolucionou a compreensdo da sexualidade
ao introduzir o conceito de desenvolvimento psicossexual. Freud identificou cinco fases
principais: oral, anal, falica, laténcia e genital. Cada uma dessas fases € marcada por um foco
especifico de prazer e aprendizado, influenciando a forma como a crianga constréi sua
identidade e relages interpessoais.

A fase falica, que ocorre aproximadamente entre os 3 e 6 anos, € especialmente relevante
para a educacao sexual, pois é nesse periodo que a crianca comeca a desenvolver consciéncia
sobre as diferencas de género e a explorar sua curiosidade sobre o corpo.

Além de Freud, Donald Winnicott trouxe uma perspectiva fundamental para a
compreensdo da sexualidade infantil ao trazer a importancia do ambiente emocional e relacional
no desenvolvimento saudavel da crianca. Segundo Winnicott (1975), um ambiente seguro e
acolhedor é essencial para que a crianca explore sua sexualidade de forma saudavel e livre de
repressdes que possam gerar sentimentos de culpa ou vergonha.

A teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget também contribui para a
compreensdo da sexualidade infantil. Piaget (1970) destacou que o aprendizado da crianga
ocorre em estagios, e que a forma como ela percebe e processa informag¢6es muda ao longo do
tempo.

No contexto da educacgéo sexual, isso significa que as explicacOes devem ser adequadas
a idade e ao nivel de compreensdo da crianga. Criangas no estagio pré-operacional (2 a 7 anos),

por exemplo, aprendem melhor por meio de exemplos concretos e histdrias simples, enquanto
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criancas no estagio das operacdes concretas (7 a 11 anos) ja conseguem lidar com conceitos
mais abstratos.

A partir dessas perspectivas teoricas, fica evidente que a educacdo sexual deve ser
continua, respeitando o desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca. A falta de
informacdes adequadas pode levar a desinformacéo e insegurancga, enquanto um ambiente de
didlogo aberto e seguro contribui para que a crianca desenvolva uma relagdo saudavel com seu
préprio corpo e com as relag@es interpessoais.

A Inteligéncia Artificial

A era digital, marcada pela crescente dependéncia de tecnologias, levanta uma questéo
crucial: as respostas fornecidas pelas IA’s relacionadas a sexualidade estdo em harmonia com
as literaturas sobre o tema? A IA tem transformado diferentes setores, desde a industria até a
salide, mas seu potencial para revolucionar a educacéo ainda esta em processo de descoberta.
Essa reflexdo constitui o eixo central deste estudo.

A partir da analise das pesquisas de Santos et al. (2021), observa-se que a inteligéncia
artificial apresenta um potencial significativo para remodelar as préaticas de ensino e
aprendizagem, fornecendo ferramentas personalizadas e inovadoras que atendem as
necessidades individuais dos alunos. Essa abordagem pode ndo apenas otimizar 0 processo
educativo, mas também promover experiéncias de aprendizado mais inclusivas e eficiente

Em novembro de 2022, a OpenAl apresentou a0 mundo uma ferramenta de codigo
aberto baseada em inteligéncia artificial, capaz de gerar textos a partir das informacdes inseridas
em uma interface de chat (Lee, P., p. 8, 2024).

Essas tecnologias representaram uma verdadeira revolucdo na disseminacdo do
conhecimento por meio da informatica, sendo vistas por muitos como um marco na
transformacdo dos processos empresariais e educacionais (Lee, P., p. 8, 2024). Para
compreender melhor a inteligéncia artificial, é essencial classifica-la de forma acessivel,
facilitando o entendimento de suas funcionalidades (Muller, p. 13, 2020).

A 1A pode ser categorizada de diferentes formas, sendo duas das principais: 1A forte,
que possui inteligéncia generalizada e a capacidade de se adaptar a diversas situacGes e
conjuntos de dados, e 1A fraca, projetada para desempenhar tarefas especificas com eficiéncia.

Além disso, podemos dividi-la em quatro categorias principais:

1. Maquinas Reativas — S&o sistemas programados para reagir a situacdes especificas com
base em algoritmos inteligentes. Um exemplo disso sdo 0s jogos eletronicos, onde 0s
personagens controlados pela IA respondem as acbes do jogador. Esse tipo de IA se
encaixa na categoria de inteligéncia fraca, pois ndo possui memdria nem aprendizado
continuo.
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2. 1A de Memoria Limitada — Esse tipo de inteligéncia artificial pode armazenar e utilizar
informacdes anteriores para tomar decisdes. Carros autbnomos, como os da Tesla, séo
um exemplo dessa categoria, pois dependem de um banco de dados para avaliar
situacOes e escolher as melhores opcGes em tempo real. Esse modelo ja se aproxima de
uma IA forte.

3. IA Baseada na Teoria da Mente — Esse conceito refere-se a sistemas que podem
interpretar emoc0es, intencdes e crengas humanas, ajustando seu comportamento com
base nessa analise. Apesar de ser considerada uma forma avancada de 1A, ainda estd em
fase de desenvolvimento e longe da aplicacéo pratica em larga escala.

4. 1A Autoconsciente — Esse é o nivel mais avancado de inteligéncia artificial, onde a
maquina teria plena consciéncia de si mesma e de seu entorno. No entanto, essa
tecnologia ainda esta no campo da ficcéo cientifica, pois 0s avancos atuais nao permitem
sua concretizacao.

O impacto da IA no cotidiano ja € maior do que muitos imaginam. Dispositivos méveis
que ajustam automaticamente sua luminosidade, sensores em veiculos e até equipamentos
médicos portateis, como oximetros e termémetros digitais, sdo exemplos praticos dessa
presenca (Muller, p. 13-16, 2020).

A partir de 2022, a inteligéncia artificial avangou ainda mais com a integracdo de
algoritmos de IA forte a internet, possibilitando o surgimento de chatbots interativos. Diferente
dos mecanismos tradicionais de busca, como Google e Bing, essas ferramentas ndo apresentam
apenas links, mas fornecem respostas personalizadas e contextualizadas, tornando a interacédo
mais fluida e humanizada.

Além da comunicagdo mais natural, essas IAs baseadas em chat demonstraram
habilidades avancadas, como a resolucdo de problemas Idgico-matematicos, a geracdo de
codigos de programacao e até a producdo de textos académicos complexos bem como respostas
a questBes envolvendo a satde humana, logo sexualidade (Muller, p. 23-37, 2020).

3 METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem comparativa para analisar as respostas fornecidas
por trés inteligéncias artificiais — ChatGPT 4, Copilot e Gemini — em relagdo a questdes sobre
educacéo sexual infantil e juvenil. A pesquisa teve como objetivo avaliar a precisao, coeréncia
e adequacdo das respostas dessas ferramentas, verificando se podem atuar como fontes seguras
e apropriadas para auxiliar pais na orientacdo de seus filhos, respeitando as especificidades de
cada faixa etéria.

A selecdo das perguntas foi baseada no livro Corpo, Amor e Sexualidade, de Charline
Vermont, sendo extraidas 120 questdes formuladas por criangas e adolescentes. As perguntas
foram organizadas em trés grupos etarios distintos: 5 a 8 anos, 7 a 10 anos e acima de 10 anos.
Essa categorizacao permitiu avaliar a adequacao das respostas fornecidas pelas 1As em relacéo
ao nivel de desenvolvimento cognitivo e emocional de cada faixa etaria.
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As respostas das 1As foram analisadas com base em critérios como clareza, preciséo,
sensibilidade e respeito ao desenvolvimento infantil. Para garantir a validade da analise, foram
comparadas com referéncias da literatura académica sobre educacéao sexual e desenvolvimento
infantil, considerando as contribui¢des de Freud (1905), Winnicott (1975) e Piaget (1970). A
pesquisa também buscou identificar padrfes nas respostas, bem como possiveis limitacfes ou
inconsisténcias entre as ferramentas analisadas.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

DISCUCAO DO TEMA

A partir da andlise das respostas fornecidas por ChatGPT 4, Copilot e Gemini,
observamos padrdes distintos em relacdo a abordagem, complexidade e sensibilidade das
informacdes transmitidas. Essa diferenca de abordagem impacta diretamente a adequacao do
contelido para diferentes faixas etarias, tornando-se um fator determinante para avaliar a
eficacia das IAs na educacdo sexual infantil e juvenil.

A literatura sobre educacdo sexual infantil, baseada nos estudos de Freud (1905),
Winnicott (1975) e Piaget (1970), enfatiza a importancia de adaptar a informacéo ao nivel
cognitivo e emocional da criangca. A comparacdo das respostas das 1As com o livro "Corpo,
Amor e Sexualidade™ de Charline Vermont revelou que, enquanto as respostas fornecidas pelo
ChatGPT 4 tendiam a ser mais explicativas e didaticas, Gemini apresentou um viés mais técnico
e Copilot limitou-se a respostas curtas, algumas vezes evitando questdes sensiveis.

Por exemplo, na pergunta "Como chamamos isto que h& entre as minhas pernas?",
ChatGPT 4 utilizou um tom informativo e adequado a faixa etéria, dizendo: "Chamamos de
genitais. Para meninos, chamamos de pénis e, para meninas, chamamos de vulva." Gemini
forneceu detalhes técnicos adicionais, enquanto Copilot deu uma resposta mais simples: "Pénis
ou vulva, dependendo do corpo da pessoa.” O livro de Vermont, por sua vez, contextualizou a
resposta dentro do universo infantil, O "pipi" se chama pénis, os "ovos" se chamam testiculos,
a "periquita" se chama vulva. Pénis, testiculos e vulva podem ser também chamados de sexo,
pois sdo 6rgdo sexuais, facilitando a compreensdo das criancas.

A diferenca na forma de apresentacéo das informacdes sugere que, apesar de coerentes,
as respostas das 1As nem sempre sdo sensiveis ao desenvolvimento emocional e cognitivo do
publico infantil. Segundo Piaget (1970), criancas entre 2 e 7 anos estdo no estagio pré-
operacional e aprendem melhor com histdrias e exemplos concretos, o0 que ndo € totalmente
explorado pelas 1As analisadas.

Os resultados também demonstraram que as respostas variam significativamente de
acordo com a faixa etaria. Para perguntas formuladas por criangas entre 5 e 8 anos, as trés IAs,
em geral, forneceram respostas simples e objetivas. No entanto, em questdes mais complexas
destinadas a adolescentes, como "O que é o orificio na vulva?", notamos uma diferenca
significativa, ChatGPT 4: "A vulva tem um orificio por onde sai o xixi, chamado uretra, e outro
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orificio, chamado vagina, que faz parte do sistema reprodutivo feminino."”, Gemini: Apresentou
uma resposta mais cientifica, incluindo detalhes sobre a funcdo bioldgica de cada estrutura,
Copilot: "O orificio na vulva é por onde sai o xixi." Essa resposta é imprecisa, pois ignora a
presenca de mais de um orificio.

Essa variacdo destaca a necessidade de supervisionar e complementar as respostas das
IAs garantindo informacg®es precisas e adequadas ao nivel de entendimento do publico-alvo.

Embora as IAs possam ser Uteis como ferramenta complementar, nossa analise
evidenciou limitagcGes importantes. Um dos principais desafios € a falta de padroniza¢do na
abordagem das respostas. Em algumas perguntas, Copilot evitou fornecer informacdes
detalhadas, possivelmente devido a restricdes programadas para evitar temas sensiveis. 1sso
pode gerar lacunas no aprendizado e reforcar a desinformacao.

Além disso, € importante considerar o viés das IAs, que sdo treinadas com base em
dados disponiveis na internet. Segundo Muller (2020), as IAs podem reproduzir vieses
existentes nos materiais de treinamento, o que pode impactar a qualidade e a neutralidade das
respostas.

Outro ponto relevante é que as respostas das IAs ndo substituem a presenca e orientacao
de pais e educadores. Como Winnicott (1975) destacou, um ambiente seguro e acolhedor é
essencial para que a crianca explore sua sexualidade de forma saudavel. Portanto, as |As devem
ser usadas como um recurso complementar, e ndo como a principal fonte de educacéo sexual.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise comparativa das respostas fornecidas pelas inteligéncias artificiais ChatGPT
4, Copilot e Gemini sobre educacdo sexual infantil e juvenil revelou que, embora essas
ferramentas possam ser Gteis na disseminacao de informacdes, sua utilizacao apresenta desafios
e limitagcBes. As diferencas na forma, no nivel de detalhamento e na abordagem das respostas
demonstram que nem todas as IAs estdo preparadas para lidar com questdes de sexualidade de
maneira sensivel e pedagdgica, especialmente quando se trata do publico infantil.

Ao comparar as respostas das IAs com as diretrizes tedricas sobre desenvolvimento
infantil e com o livro "Corpo, Amor e Sexualidade™ de Charline Vermont, percebe-se que
algumas respostas foram coerentes e bem estruturadas, enquanto outras demonstraram lacunas,
linguagem técnica excessiva ou até mesmo evasdo de temas sensiveis. Essa inconsisténcia
reforca a necessidade de supervisdo e complementacdo das informagdes fornecidas por essas
ferramentas, garantindo que criangas e adolescentes recebam orientagdes adequadas a sua faixa
etaria e desenvolvimento cognitivo.

Além disso, o estudo evidencia que as IAs ndo substituem o papel de pais, educadores
e especialistas no processo de educacéo sexual. Como destacado por Freud, Piaget e Winnicott,
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a construcdo de um ambiente seguro e acolhedor é fundamental para que a crianca explore sua
sexualidade de forma saudavel e sem tabus. Nesse sentido, as inteligéncias artificiais podem ser
aliadas no processo educativo, mas seu uso deve ser acompanhado por mediacdo humana,
garantindo que o aprendizado ocorra de forma responsavel e alinhada com principios cientificos
e éticos.

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que, embora as IAs tenham potencial para
contribuir com a educacéo sexual infantil e juvenil, sua aplicagdo requer aprimoramento e
regulamentacédo para garantir a precisdo e a adequacao das informacoes. A pesquisa reforca a
importancia do desenvolvimento de diretrizes especificas para a programacdo dessas
ferramentas, visando uma abordagem mais sensivel, inclusiva e pedagogicamente eficaz
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