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RESUMO

O presente artigo consiste em uma revisao bibliografica que promove a analise dos papéis
imputados e ocupados pelas mulheres no decorrer dos anos em fun¢@o de diversos contextos
historicos e sociais, € qual a influéncia desses papéis na interacao entre as expectativas sociais
e a tomada de decis@o da mulher contemporanea em relagao a escolha pela ndo maternidade,
além da maneira como ¢ constituida a identidade feminina em contato com este cenario.
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A ESCOLHA PELA NAO MATERNIDADE E SUA INFLUENCIA NO PROCESSO DE CONSTRUCAO
DA IDENTIDADE FEMININA

THE CHOICE OF NON-MATERNITY AND ITS INFLUENCE ON THE
PROCESS OF CONSTRUCTION OF FEMALE IDENTITY

ABSTRACT

This article consists of a literature review that promotes the analysis of the roles ascribed to and
taken on by women over the years in light of various historical and social contexts, and the
influence of these roles on the interaction between social expectations and the decision-making
process of contemporary women regarding the choice of not becoming mothers, as well as how
female identity is shaped in connection with this scenario.

Keywords: Women. Not maternity. Identity.

1 INTRODUCAO

Resgatando os lugares sociais ocupados pelas mulheres e as alteracdes motivadas pela
mobilidade social evidente nos tltimos anos, pode-se identificar uma complexa expansio dos
conceitos culturais do que se considera “o lugar feminino”. Em contrapartida, ideais que
conflitam com as condi¢des da modernidade, coexistem, atribuindo a mulher a maternidade
como um fim inevitavel. De acordo com Emidio e Hashimoto (2008) a interagdo desses
conceitos conversa diretamente com dois fenomenos: o processo de constru¢do da identidade
da mulher contemporanea e sua profunda relacio com a escolha pela maternidade e a ndo
maternidade.

Por caracteristicas biologicas, e também por convengdes sociais e politicas patriarcais,
a maternidade historicamente foi imputada a mulher como sua principal fun¢do de existéncia.
Com ela, diversas habilidades comportamentais e caracteristicas se tornaram inerentes a
feminilidade: ser cuidadosa, acolhedora, delicada, amorosa, organizada, entre outras. De acordo
com Pratta & Santos (2007) esse lugar social sustenta uma demanda de controle dos corpos
femininos, tornando a “mulher privada”, restrita ao contexto doméstico, € o “homem publico”,
responsavel pelo sustento e pela tomada de decisdes dentro e fora de casa. Tais caracteristicas
ditam representacoes do ideal feminino até hoje, e influenciam diretamente no processo
identitario desse grupo.

Com a expansdo do alcance no ambito profissional, politico e social novas
possibilidades de decisdes se tornam pauta na experiéncia feminina e a possibilidade de escolha
pela ndo maternidade vem se tornando algo possivel, porém conflituoso para as mulheres.

Para compreender o papel da mulher na sociedade, torna-se necessdrio rever os
primoérdios das estruturas sociais, onde a mulher ocupava uma posicao subordinada ou
complementar ao homem. Na Grécia Antiga, por exemplo, a fertilidade era algo extremamente
valorizado, pois o papel da mulher era voltado a procriagdo de futuros herdeiros que se
tornariam cidaddos do Estado. Além disso, nesta época, a participacdo feminina em espagos
sociais ou intelectuais nao era apreciada e muito menos encorajada, pois o publico masculino

3
REVISTA UNIFIcando Saberes, Osasco-SP, v.x, n.x, p. 50-70, jul./dez. 2023. ISSN: 2965-9442



A ESCOLHA PELA NAO MATERNIDADE E SUA INFLUENCIA NO PROCESSO DE CONSTRUCAO
DA IDENTIDADE FEMININA

nao as considerava como iguais. Na Idade Média, a funcao da mulher era ser uma boa filha,
uma boa esposa e uma boa mae, caracteristicas essas reforcadas pelas crencas religiosas
(Magalhaes, 1980).

Na época da colonizagao no Brasil, especificamente no periodo oitocentista, seguindo
os valores patriarcais e escravocratas, as mulheres escravizadas eram vendidas e compradas
para alimentar os filhos de seus proprietarios, cumprindo um papel de ama-de-leite (Carneiro,
2006). Neste sentido, a funcdo das mulheres brancas ndo tinha qualquer relagdo com a
responsabilidade afetiva para com os filhos, e sim procriacao de herdeiros, a criacdo, de fato,
correspondiam as amas-de-leite (Emidio & Hashimoto, 2008).

Com o nascimento do Estado Moderno no século XVIII, a Revolugdo Francesa (1789-
1799) e seu movimento de revolta social e politica, apresentava como lema “liberdade,
igualdade e fraternidade”, e mesmo apds a Queda da Bastilha e a aprovacdo da Declaragdo dos
Direitos do Homem e do Cidadao, ainda assim, a constitui¢ao francesa nao contemplava as
mulheres; a partir dessas declaragdes sobre os principios de liberdade e igualdade perante a lei,
surgiram movimentos que propunham a igualdade da mulher em relagdo ao homem
(Magalhaes, 1980).

Ainda no século XVIII, em decorréncia do capitalismo industrial, a infancia passou a
ser vista em fun¢do das necessidades econdmicas e politicas da época. Para garantir recursos
humanos necessarios para o trabalho nas industrias (mao de obra), a sobrevivéncia dos recém-
nascidos se torna interesse do Estado. Neste momento, a mulher se torna pilar da conservacao
do individuo para que este atinja a fase adulta. De acordo com Emidio e Hashimoto (2008) as
mulheres que sustentam essa nova func¢ao social eram reconhecidas e valorizadas, e esse novo
padrao garantiu melhora nos niveis de mortalidade infantil e aumento da natalidade.

Este cenario deu espaco para que se consolidasse a ideia de amor inquestionavel, em
que a mulher deveria fazer e sacrificar tudo em funcao dos filhos, conforme salienta os autores:

A idéia de amor implantada na sociedade da época, a de que os cuidados e o carinho
da mae eram insubstituiveis para a sobrevivéncia e conforto do bebé, fez com
que esta mae passasse a aceitar, cada vez mais, a restri¢cao de sua propria liberdade
em favor da vida e saude do filho; de se relacionar com os sentimentos de
pertencimento que apareciam nas relagdes de mae e filho e que, muitas vezes,
fazem permear conflitos na separacao de espago ¢ do que ¢ do filho e o que ¢
da mae, mostrando-lhe que, apesar dos sacrificios, este precisa crescer e se
emancipar (Emidio & Hashimoto, 2008, p. 04).

A inser¢ao da mulher no mercado de trabalho ocorreu somente no inicio do século XIX,
mas ndo era bem vista pela sociedade. Com o desdobramento da Segunda Guerra Mundial
(1939-1945), o mundo “autoriza” as mulheres a assumirem os postos de trabalho, antes
ocupados por homens, todavia, com o fim da guerra, essas mulheres deveriam retomar ao seu
antigo lugar na sociedade — o lar. Tal exigéncia nao foi aceita por algumas mulheres, sucedendo
pequenos movimentos de resisténcia, intensificados na década de 60, com o questionamento da
divisdo social e seus papéis de género (César et al., 2019 citado em Oliveira, 2007).

O langamento do primeiro anticoncepcional, permitiu a distingdo entre as relagdes
sexuais e reproducdo humana. Essa inovagdo ocorreu devido a necessidade de transigdo
demografica, isto ¢, as variagdes nas taxas de natalidade e mortalidade no século XX, assim
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como a autonomia que as mulheres estariam conquistando paulatinamente sobre o poder de
escolha de suas proprias vidas. A pilula E-novid foi langada em maio de 1960 nos Estados
Unidos (Alves, 2018).

Em 1970, houve uma eclosao do movimento feminista organizado no Brasil. motivado
por varios fatos anteriores, tais como: o movimentos sufragista iniciado no século XIX na
Inglaterra, para reivindicar o direito de votar e ser votada; os debates sobre as condigdes das
mulheres numa perspectiva global, devido ao Ano Internacional da Mulher instaurado pela
Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU) em 1975; a modernizacao do pais no que diz respeito
ao alcance do ensino publico e ampliagdo do mercado de trabalho e o surgimento da pilula
anticoncepcional proporcionando a liberdade sexual. Para mais, a oposi¢ao a ditadura militar
(1964-1985), possibilitou diversos questionamentos acerca do papel social da mulher, sendo
assim, as mulheres militantes desta época obtiveram altos custos psicoldgicos e fisicos por
rejeitarem o cumprimento do destino imposto a elas, ou seja, renunciaram, por vezes, das tarefas
domésticas, do casamento tradicional e da maternidade romantizada, justamente para lutar por
seus ideais (Capuchinho, 2019).

Os escritos de Simone de Beauvoir no século XX, como por exemplo, “O segundo
sexo0”, possibilitaram rupturas na historia feminina, despertando o desejo por emancipagao,
incluindo o questionamento da maternidade como um determinismo biolégico para limitar a
posicdo das mulheres na sociedade. (César et al., 2019 citado em Oliveira, 2007).

Considerando as movimentag¢des apontadas, faz-se importante entender quais outros
fatores podem influenciar a escolha pela maternidade e ndo maternidade na contemporaneidade
e como os dados estatisticos descrevem essa tendéncia.

Segundo a teoria da transi¢ao demografica convencional, a taxa de fecundidade tende a
cair ao passo que o desenvolvimento econdmico evolui, pois os custos relacionados a filiagao
aumentam devido a industrializacdo e urbanizacgdo, sendo assim, ter familias numerosas torna-
se desvantajoso. (UNFPA, 2018).

No Brasil, o nimero de filhos decaiu drasticamente. Segundo o IBGE - Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2015), em 1960, a taxa de fecundidade (nimero médio de
filhos que uma mulher teria ao longo de sua vida reprodutiva) no Brasil era de 6,3 filhos por
mulher. Dai em diante, o niumero foi reduzindo: 1970 (5,8), 1980 (4,4), 1991 (2,9), 2000 (2,3).
Em 2015 a média caiu para 1,7 - estando abaixo do niimero de reposi¢ao populacional que
seria de 2,1 filhos por mulher. A média pode ser calculada pela substitui¢ao dos genitores e a
fragao 0,1 seria essencial para compensar os sujeitos que faleceram antes de atingir a idade
reprodutiva.
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O Fundo de Populacdes das Nagdes Unidas - UNFPA (2018) elaborou um relatdrio com
o intuito de discorrer sobre os direitos reprodutivos e a transi¢do demografica. Dessa maneira,
a pesquisa expde que apesar dos Ultimos avangos, a saude sexual e reprodutiva estdo longe do
ideal e a desigualdade econdmica, ma distribui¢ao da renda, falta de acesso a informagao e a
precariedade nos servicos de saude afetam diretamente as taxas de fecundidade.

Vale ressaltar a importancia da pauta maternidade e a ndo maternidade com sua grande
inclinacao socioecondmica, pois afeta de maneira completamente diferente mulheres de baixa
renda. Mulheres estudadas e com melhor progressao profissional possuem menos filhos (média
de 0,77 filhos por mulher), representando 20% da populacao brasileira mais rica. Por outro lado,
20% da populacao mais pobre, geralmente jovens, com menos estudos, tendem a ter mais filhos
(média de 2,9 filhos por mulher), sobretudo, gravidez ndo planejada. (UNFPA, 2018).

Mulheres de classe média com acesso ao ensino superior tendem a ter uma perspectiva
de crescimento profissional que atribui pilares e prioridades diferentes em relagcdo as mulheres
periféricas. Conforme Ottoni e Pimenta (2018), as politicas publicas que focam na prevencao
baseada no acesso a informacdo sobre contraceptivos, mas que desconsideram as
especificidades dessa populagdo sobre quais as motivagdes envolvem a concepcdo sem um
planejamento familiar, ocasionando gravidez indesejada.

Ou seja, mesmo que o Brasil tenha apresentado uma queda de natalidade como em
outros paises e sua taxa de fecundidade esteja abaixo dos niveis de reposicdo populacional,
ainda assim, a populacdo de baixa renda se mantém vulneravel, seja por falta de escolhas,
acessos aos servigos publicos ou oportunidades. E, consequentemente, essa desigualdade
impacta diretamente na saude publica, como quando ¢ necessario atender mulheres que
realizaram procedimentos clandestinos de alto risco, por exemplo. (UNFPA, 2018).

De acordo com pesquisa exploratoria qualitativa de Ottoni e Pimenta (2018) verifica-se
que a maioria das mulheres da amostra tinham conhecimento sobre métodos contraceptivos
antes e depois da primeira gestagao, porém, questdes voltadas a manutencao do relacionamento,
realizacdo do desejo do parceiro e o receio da solidao na velhice foram fatores influentes para
os indices de natalidade nessa populacao.

Devido as transformagdes socioculturais, atualmente a mulher contemporanea ocupa
cada vez mais espagos publicos. A internet e todos os avangos tecnoldgicos, permitem que as
ideias feministas tenham amplos espagos de discussdo e reflexdo. Temas como violéncia
doméstica, feminicidio, estrutura patriarcal e a maternidade compulsoria sdo frequentes nas
redes sociais e grupos reflexivos (César et al., 2019).
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Em relacdo ao mercado de trabalho, a presenga feminina atingiu uma média de 54,34%
entre os anos de 2014 e 2019, segundo a pesquisa realizada pelo IBRE- Instituto Brasileiro de
Economia da FGV - Fundacao Getulio Vargas (2022). Esse alcance pode ser percebido também
na politica, obtendo influéncia em lugares de tomada de decisdo. Apesar de tantos avangos,
ainda hoje, percebemos a disparidade de atuagao profissional entre os géneros, uma vez que a
mulher ocupa 20% a menos em relagdo aos homens que possuem 74,51% de abrangéncia (FGV-
IBRE, 2022). A discrepancia pode ser vista também em respeito a remuneragao, conforme a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (Pnad) de 2019, as mulheres possuem
um rendimento de 22,70% inferior aos homens, e esse fendmeno se manifesta de maneira mais
expressiva em cargos de lideranca.

A manifestacao de uma tendéncia comportamental de um grupo tende a ser uma resposta
a alguma exigéncia social vigente. Para responder a pergunta norteadora “Como a escolha pela
ndo maternidade influencia a construgdo da identidade feminina?” faz-se necessario entender
como se estabelece a identidade de um sujeito.

De acordo com Zanatta (2011), conceito de identidade vem sendo discutido (com outras
roupagens) desde o inicio da filosofia. Na modernidade, se consolidou a partir dos anos 60
como objetivo de investigagao das ciéncias sociais.

Zanatta (2011) ressalta que autores com perspectiva socioldgica interacionista entendem
que a identidade ¢ constituida a partir do processo de socializagao do sujeito.

Quando nos vemos no mundo e nos deparamos com institui¢des como escola, familia,
religido e mercado passamos a identificar quais papéis sociais nos cabem. De acordo com
Habermas (1983) essa construcao ¢ nomeada por “identidade de papel” para que posteriormente
seja substituida pela “Identidade do eu” que se caracteriza pela organizacao da subjetividade
em funcao da objetividade do mundo.

Além disso, tem como carater ser constante e¢ inacabado, pois nunca termina de se
constituir. Tem como traco a transformacao, sendo assim, entende-se que o individuo nunca
conclui sua “identidade”, assim como a coletividade que com o passar do tempo, atribui novas
significagdes e desenvolve novos projetos de ser, conforme afirma Maheirie (2002):

Todo processo de construgdo deste sujeito ¢ realizado no coletivo e, por ser uma obra
de autoria coletiva, em maior ou em menor medida, a histéria pode lhe escapar. Assim,
inserido neste cendrio de multiplas singularidades que se entrecruzam, ele realiza a sua
histéria e a dos outros, na mesma medida em que ¢ realizado por ela, sendo, por isso,
produto e produtor, simultaneamente. Ele ndo a realiza como bem entende, mas também
nao se constitui como um objeto dela, podendo realiza-la de uma forma mais ou menos
alienada, sempre em fun¢do de um projeto.

Entende-se que todo papel social tem momento historico e contexto para se desenvolver,
porém, apesar das caracteristicas biologicas os adjetivos comportamentais atribuidos a mulher
em funcdo do conceito mulher-mae ¢ uma producdo da cultura. (Emidio & Hashimoto, 2008).

Este fato ndo invalida mulheres que sonham ou se dedicam integralmente & maternidade,
mas abre espacos para discussdes e andlises dos conceitos considerados como inerentes e
essenciais deste grupo, condicdo que pode gerar conflitos em quem nao 0s possui.
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Eventos como a criacdo do anticoncepcional, e a progressiva expansdo dos papéis
sociais atualmente ocupados pelas mulheres, sdo processos emancipatdrios que abrem espago
para debate sobre maiores possibilidades da representacdo do que seja ser mulher e mae,
baseado também nos interesses do individuo e ndo somente nas necessidades do grupo (Emidio
& Hashimoto, 2008).

Sendo assim, este artigo apresentou como objetivo, revisar a literatura académica sobre
o tema e explorar quais sdo os pontos de intersec¢do entre estudos tedricos e empiricos para
contribuir para a resposta da pergunta norteadora: “Como a escolha pela nao maternidade
influencia o processo da constru¢do da identidade feminina?”.

2 METODOLOGIA

Este estudo tratou-se de uma revisdo de literatura, ou seja, um levantamento e analise
meticulosa de produgdes cientificas acerca da escolha pela ndo maternidade e a sua influéncia
no processo de construcdo da identidade feminina. A estratégia de busca baseou-se em
pesquisas utilizando palavras-chaves como: “ndo maternidade”; "identidade feminina”;
“romantiza¢do da maternidade” etc., em canais como o Google Académico e pela biblioteca
digital Scielo. A pesquisa teve o intuito de identificar tendéncias sociais e analisar teorias.

A selegdo dos materiais de referéncia foi avaliada de acordo com o nivel de relevancia
para o tema. Foram inseridos apenas os artigos que atendiam aos critérios de inclusdao, como
estar associado ao tema da revisdo e terem sido publicados, preferencialmente nos tltimos dez
anos. Entretanto, a analise critica realizada com cada um dos artigos permitiu que trés estudos,
um de 2003, 2007 e outro de 2012 fossem adicionados ao corpus analitico devido sua
pertinéncia na identificacdo de padrdes, novas possibilidades e pontos de convergéncia ou
divergéncia, tal como os outros estudos selecionados.

A discussao foi conduzida e explorada por meio de categorias e subcategorias que foram
apresentadas e consideradas relevantes para compor a reflexdo do corpus analitico para destacar
os principais pontos discutidos. Todas as fontes citadas na revisdo de literatura foram
referenciadas em conformidade com as normas APA.

3 RESULTADOS

A revisdo realizada neste estudo apresentou como objetivo examinar a evolucdo das teorias
sobre “A escolha pela ndo maternidade e a sua influéncia no processo de construcdo da
identidade feminina” ao longo do tempo, destacando as principais tendéncias sociais. A amostra
final desta revisao ¢ constituida por evidéncias empiricas e tedricas de mulheres que optaram
pela ndo maternidade e/ ou seu adiamento, bem como os impactos desse fendmeno na
concepeao do papel feminino, conforme tabela abaixo:

REVISTA UNIFIcando Saberes, Osasco-SP, v.x, n.x, p. 50-70, jul./dez. 2023. ISSN: 2965-9442



A ESCOLHA PELA NAO MATERNIDADE E SUA INFLUENCIA NO PROCESSO DE CONSTRUCAO

DA IDENTIDADE FEMININA
N° Titulo Autores Ano Tipo de
estudo
1 A romantizacao da maternidade e a César, Loures & 2019 Teorico
culpabilizacao da mulher Andrade
2 Cinderela de sapatinho quebrado Machado, Penna & 2019 Empirico
maternidade, ndo maternidade ¢ Caleiro
maternagem nas histérias contadas
pelas mulheres
3 Relagdes entre ndo Maternidade e Farinha & 2018 Tedrico
Sexualidade Feminina: Revisao Scorsolini-Comin
Integrativa da Literatura Cientifica
4 Terou Nao Ter? Uma Revisao da Silva & Frizzo 2014 Teorico
Literatura sobre Casais
Sem Filhos por Opg¢ao
5 A nao maternidade na Fidelis & 2013 Empirico
contemporaneidade: um estudo com  Mosmann
mulheres sem filhos acima dos 45
anos.
6  "Tem que ser uma escolha da Patias & Buaes 2012 Empirico
mulher"! Representacdes de
maternidade em mulheres ndo-maes
por opg¢ao
7  Maternidade: novas possibilidades, Barbosa & Rocha- 2007 Empirico
antigas visoes Coutinho
8  Experiéncias de Mulheres sem Mansur 2003 Empirico

Filhos:a Mulher Singular no Plural

Tabela 1: Corpus analitico

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A literatura cientifica que aborda o tema, apesar das suas especificidades e énfases
possuem pontos de andlise em comuns e abrem discussdes pertinentes, € em algum grau
complementares, considerando a complexidade do assunto. Os pontos congruentes foram
analisados e comparados a fim de enriquecer o debate. As categorias e subcategorias foram
sumarizadas da seguinte maneira: I. Ambivaléncia; II. Identidade; III. Potenciais razdes para
optar pela nao maternidade ((a) Carreira profissional; (b) Abrir mao de si em funcao do outro;
(c) Relacionamentos amorosos); [V. Preconceito e pressdo externa.
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I. Ambivaléncia:

O estudo exploratorio e descritivo de Fidelis € Mosmann (2013) com mulheres sem
filhos acima dos 45 anos, aponta que a pressao social possivelmente seja uma das justificativas
dos sentimentos ambivalentes a respeito do desejo ou auséncia dele pela maternidade, visto que
a ndo maternidade pode ser percebida como uma quebra das expectativas sociais tradicionais
associadas as mulheres. A partir dos resultados colhidos nas entrevistas, as participantes
apresentaram caracteristicas de valorizacdo sobre a maternidade quando, para algumas delas,
em um dado momento era um sonho ser mae, algo maravilhoso e inexplicavel. Por outro lado,
a desvalorizagdo frente aos medos e as apreensdes do que ser mae significa, devido ao nivel de
responsabilidade frente a criagdo, questdes financeiras, aumento do trabalho e etc. Vale ressaltar
que, nesta pesquisa, os autores identificaram diferentes niveis de ambivaléncia. As mulheres
que ja desejaram ser maes apresentaram um grau mais elevado de ambivaléncia, ao passo que
aquelas que nunca manifestaram esse desejo demonstraram um grau menor.

A pesquisa qualitativa realizada por Patias e Buaes (2012) com mulheres ndo-maes por
op¢ao, também averiguou niveis de ambivaléncia, seja pela possibilidade de mudar de ideia e
se tornar mde futuramente ou por considerar-se apta e boa caso assumisse esse papel.
Entretanto, mesmo que para algumas participantes ser mae seja algo “legal”, também representa
um sacrificio, pois torna-se necessario disponibilidade eterna para com o filho, o que
consequentemente pode vir a impossibilitar projetos individuais.

Constantemente as mulheres sdo expostas a politicas simbodlicas que as direcionam a
maternidade e, ao contrariar as expectativas sociais, consequentemente geram sentimentos
conflitantes, onde, para algumas mulheres, ser mae pode ser uma realizacdao e para outras a
sensagdo de que algo essencial esta faltando e que pode vir a causar um sofrimento profundo,
conforme aponta Mansur (2003 citado em Bonini-Vieira, 1997). E essas pressdes e sentimento
de culpa advindas da crenca generalizada sobre o instinto materno apesar de perdurar nos dias
atuais, ndo possuia a mesma paridade de importancia nos séculos passados. (Mansur, 2003
citado em Badinter, 1985).

Em convergéncia com as evidéncias citadas, a ambivaléncia de sentimentos em relacao
a ndo maternidade continuard a afetar as mulheres em distintos graus e momentos, justamente
por opor-se a um modelo social de identidade feminina preestabelecido. Todavia, essa escolha
proporciona novas visdes do que significa ser mulher na sociedade, na medida em que oferece
maior liberdade e participagcdo em outros cenarios sociais.

II. Identidade:

Tratando-se de identidade, o artigo de Patias e Buaes (2012 citado em Louro, 2007)
propde que as mulheres contemporaneas optaram por se relacionar com ideais de negagdo das
representacoes culturais dominantes, que tem forte apelo de caracterizacao do individuo pelo
género, e o género por sua vez, definido pelas caracteristicas biologicas e fisicas. Os valores e
significados atribuidos ao corpo e consequentemente a inevitabilidade da maternidade se
estabeleceram em funcdo de colocar o feminino em lugar privado, para assim, manter a ordem
anteriormente estabelecida. Os autores Patias e Buaes (2012) propdem que existe um declinio
na rigidez de papéis sociais atribuidos as mulheres, o que amplia as possibilidades de
identificacdo e de constructo identitario.
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Outro ponto relevante levantado pela pesquisa qualitativa de Patias e Buaes (2012 citado
em Meyer, 2000) seria que novas representagdes de poder se estabelecem, se consolidam, e
desta forma preenchem as incompletudes de personalidades inconclusas, que por caracteristica
tem estado permanente de construgdo Patias e Buaes (2012 citado em Silva, 1999).

Conforme Patias e Buaes (2012) as entrevistadas na pesquisa de campo apontam
inclinagdes nos discursos dos construtos estabelecidos no século XVIII e XIX, tais como: “ah,
filho é bom, é maravilhoso, é isso, aquilo e aquele outro, mas tu ndo dorme mais, nunca mais
tu vai dormir e depois adolescente ele sai, dai tu ndo sabe onde ele ta, depois ele se casou e tu
se preocupa com os netos, dia eles ficam doentes dai tu tem que cuidar deles” discurso trazido
por mulheres que escolheram pela ndo maternidade, que elucidam a for¢a da cultura na
determinag¢do de visdo de mundo. As representagdes foram validadas por um grupo que
escolheu por nega-las, o que justifica a abundante presenca da ambiguidade quando diz respeito
ao tema. A predominancia da ambivaléncia, acarreta na frustracdo independentemente da
escolha da mulher, pois nunca se sabe quais sentimentos ¢ emogoes poderiam ser encontrados
do outro lado da moeda. De acordo com Patias e Buaes (2012) as caracteristicas apontadas
proporcionam um solo instdvel em relagao aos referenciais do que ¢ ser mulher.

Os autores Barbosa e Rocha-Coutinho (2007) trazem um rapido comparativo da visdao
social entre a maternidade e a paternidade, em que a primeira esta vinculada a mulher desde o
seu nascimento, considerando aspectos como instinto e aparelho reprodutor e o segundo
somente toma posse de seu posto apos o nascimento da prole. O ponto levantado faz paralelo
com a forma como o individuo feminino e masculino se relaciona consigo mesmo e com o
mundo em todo o seu desenvolvimento. Os autores defendem que a mulher tem determinagdes
biologicas que envolvem a gestacdo e o parto, a construg@o relacional com a maternidade pode
estar vinculada a outros fatores, como por exemplo, aprendizado social.

De acordo com Barbosa e Rocha-Coutinho (2007) ceder ao desejo do outro ja foi
considerado pilar da subjetividade feminina, e agora consolidar progressivamente o eu, faz parte
das novas praticas exercidas, mesmo que estas acarretam para as mulheres prejuizos nos
aspectos sociais € também subjetivos.

No estudo produzido por Farinha e Scorsolini-Comin (2018) destaca-se o protagonismo
da sexualidade feminina que conversa amplamente com a constru¢ao de identidade, corpo,
género, poder e desejo. De acordo com o estudo, historicamente o prazer feminino foi
desconsiderado, inclusive partindo do pressuposto que a mulher possui menos interesse sexual,
0 que atribui aos homens poder sobre seus corpos e desejos. A maternidade, a partir do
conservadorismo, se torna fator elemental do sexo na vida de uma mulher. O discurso apontado
tem grande aceitagdo ainda hoje, o que corrobora para que a liberdade e prazer sexual seja um
fator conflituoso para muitas mulheres.

Segundo Farinha e Scorsolini-Comin (2018) esse lugar abarcado na identidade feminina
reforca-se desde o inicio do seu desenvolvimento, onde o lazer e o brincar estdo relacionados
com manter a casa limpa e o filho alimentado quando brincam com bonecas, € com utensilios
domésticos em formato de brinquedo. De acordo com Farinha e Scorsolini-Comin (2018) para
as mulheres ndo maes a manifestagao cuidado se estende aos outros individuos para que o atuar
em fun¢do do cuidar continue como traco da essencialidade feminina Farinha e Scorsolini-
Comin (2018 citado em Leis et al., 2013).
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O estudo de Farinha e Scorsolini-Comin (2018) traz luz a reflexao acerca dos novos
modelos de familia, sejam elas monoparentais, hétero ou homoafetivas, ampliando a discussao
sobre novos protagonistas na relagao filial e familiar que ndo somente encarnados por mulheres-
maes. Farinha e Scorsolini-Comin (2018 citado em Lima, 2009) refor¢a que a identidade
feminina se constitui de maneira multifacetada e envolve “sexualidade, vida profissional, amor
e a escolha pela maternidade ou ndo, entre outras questdes.”

Outro debate de grande magnitude levantado por Farinha e Scorsolini-Comin (2018)
quando se fala de identidade feminina, abarca o juizo de valor na relagdo entre a mulher e a
estética. Este fator se faz bastante relevante na relagdo mulher e sexualidade e sua inclinagao
decisoria entre ter ou nao ter filhos, ja& que sua relevancia e importancia estd pautada na
adequacado aos rigidos padrdes estéticos estabelecidos.

Conforme Machado et al. (2019) a identidade de género tem sua constru¢do historica
(quando analisada pela perspectiva foucaultiana) baseada nas relagdes de poder e saber, € os
corpos, sd0 um componente importante nesse jogo relacional. A construcdo centrada no
cotidiano, do papel feminino, foi sendo moldada a partir de uma estruturacao social voltada
para manuteng@o do casamento e do tradicionalismo.

Machado et al. (2019), a partir das produgdes de Maffesoli (2010), traz luz sobre a
construcdo da experiéncia de um grupo baseado nos acontecimentos do dia a dia. A experiéncia
comum, de acordo com o autor, sustenta a composi¢ao ¢ a manifestacdo do que € subjetivo,
enquanto este estd voltado para a integragdo com o coletivo. O sentimento, o imaginario
individual e comum e como se entrelacam sao fatores centrais da vida social. De acordo com
Machado et al. (2019, p. 4):

Perceber o cotidiano da cultura e sua produgdo de sentidos torna-se necessario para
compreender a forma como o sujeito percebe, interpreta o mundo e a experiéncia, visto
que a razdo nao ¢ suficiente para explicar a complexidade da vida cotidiana ou dos
modos de relacao entre sujeito e mundo.

A pesquisa qualitativa com enfoque psicossocial de Mansur (2003, p.1):

[...] busca compreender e ultrapassar a abordagem tradicional e estigmatizada da nao-
maternidade e evidencia a complexidade dessa experiéncia moldada na interseccdo
entre historia, cultura, sociedade, familia e personalidade.

O autor inicia as discussoes avaliando que ao gestar e maternar, a mulher “conserva sua
identidade”, e salva-se, pois ali se mantém em um mundo conhecido como verdadeiramente
feminino (Mansur, 2003)

A andlise teodrica proposta por Mansur (2003 citado em Goffman, 1982), aborda o
conceito de estigma que ainda hoje conserva grande parte de seu significado original, quando
avalia e qualifica as pessoas como dentro ou fora da normalidade, e para os que estdo fora, sdo
atribuidas caracteristicas de desvalor.

No que tange a psicologia, Mansur (2003) abordando estudos de Badinter (1985),
explora conceitos psicanaliticos baseados em observagdes clinicas, onde pode ser avaliado
caracteristicas fundamentais de uma mulher e seus tragos desviantes. Freud e seus discipulos,
de acordo com o autor, atribui a natureza feminina caracteristicas como passividade,
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masoquismo e narcisismo culminando em uma mulher feita para rentincia e sacrificio.
Conforme o autor desviar-se de sua natureza (escolher ndo maternar) significaria
necessariamente patologia e caracteristicas como imaturidade e anormalidade.

Segundo Mansur (2003, citado em Badinter, 1985) esse equivoco no método de
avaliacdo foi repetido por outros autores, que em verdade, avaliaram as caracteristicas das
mulheres que estavam em sua frente, € ndo souberam diferenciar tragos inatos dos aprendidos,
desconsiderando todos os fatores socioculturais que influenciam o comportamento.

O artigo exalta o valor deixado pelos postulados psicanaliticos pelo seu “tom cientifico”
e seus prejuizo, além disso, prossegue: “as mulheres percebem que a imagem fixa da
maternidade-fecundidade ndo lhes convém, pois sdo maes transitoriamente, enquanto o fato de
serem mulheres ¢ perduravel.” (Mansur, 2003 citado em Olivier, 1992, p. 3)

Mansur (2003 citado em Chodorow, 1990) entende que a maternidade ndo deve ser
resumida a biologia, mas também aos mecanismos psicoldgicos e sociais.

Mansur (2003 citado em Kehl, 1998) retrata a realidade das meninas dos séculos
passados (XVIII, XIX e inicio do século XX) que ndao puderam ter referenciais amplos e
complexos de suas maes enquanto mulheres, pois essas eram resumidas apenas em serem maes.

Apos debrucar-se sobre a andlise da visdo psicossocial da psicandlise Mansur (2002, p.
3) conclui:

Portanto, antigas teorias intrapsiquicas da motiva¢do a ndo-parentalidade e nao-
maternidade ndo fornecem suporte empirico suficiente para as alegacdes de patologia,
e as varidveis sociais, econdOmicas e culturais sdo também pertinentes e devem ser
levadas em conta para a compreensdo da escolha reprodutiva. E necessario que se
compreenda o comportamento humano de maneira mais integrada, uma vez que em sua
propria génese nao € possivel estabelecer compartimentos estanques quanto a evolucao
bioldgica e cultural [...] a psicologia das pessoas ndo pode ser separada da sociedade e
da cultura em que vivem.

III.  Potenciais razoes para optar pela nio maternidade:

A partir da tematica sobre a ndo maternidade, existem diversas razdes pelas quais as
mulheres optam por esse caminho. No entanto, os motivos mais frequentemente mencionados,
tanto de forma explicita quanto implicita, estdo relacionados a busca de uma carreira
profissional, a necessidade de equilibrar as demandas pessoais e as responsabilidades
familiares, assim como os relacionamentos amorosos mal sucedidos, conforme explicado
abaixo:

a) Carreira profissional:

De acordo com Fidelis e Mosmann (2013), o aspecto financeiro atua como o principal
determinante em relagdo a escolha pela ndo maternidade, devido a priorizacao da consolidagdo
financeira e crescimento pessoal, considerando que o excesso de fungdes em relacdo a
maternidade e a questao profissional ¢ um grande desafio para mulheres atualmente.
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Importante ressaltar, que conforme relata Fidelis e Mosmann (2013) a conciliagdo do
trabalho e a maternidade ¢ visto como possibilidade para muitas mulheres, porém, a dupla
jornada faz-se um grande desafio contemporaneo. A independéncia financeira se estabelece
como um fator central para a retirada de mulheres do ambito da vulnerabilidade, seja ela
interpessoal ou socioecondmica.

Segundo Barbosa e Rocha-Coutinho (2007) ha uma forte relacao entre os melhores anos
para se dedicar a vida profissional e o tempo adequado para maternar, considerando
caracteristicas do aparelho reprodutor. Essa coincidéncia pde a mulher em lugar de decisao com
base nas suas prioridades. Mulheres que optam por postergar a gestagao para que haja melhores
condigdes, em muitos casos, se veem em posi¢ao de que o momento ideal nunca chega.

O estudo exploratorio de Barbosa e Rocha-Coutinho (2007), aponta uma forte relacao
entre o aspecto socioecondmico ¢ a maternidade quando trata-se de mulheres de classe média e
alta. Considerando o acesso ao planejamento familiar, apresentam um numero inferior de filhos
quando comparadas a classes mais abastadas, e assim, sofrem maior pressdo em relagcdo ao
processo de assumir o papel materno. Em contrapartida, por possuirem maior inclinagdo para
o sucesso profissional, se institui a necessidade de que se estabelecam financeiramente por uma
valoriza¢dao da permanéncia em meio publico por exercicio profissional.

A conclusdo dos autores Barbosa e Rocha-Coutinho (2007), ap6s analise dos discursos
das entrevistadas, salienta a importancia de que cada mulher reconhega seus recursos e
necessidades, considerando que ha possibilidade de conciliar as duas atividades (profissional e
materna), ja que esse desejo faz parte da realidade de uma consideravel parcela de mulheres na
atualidade.

Os autores Patias ¢ Buaes (2012) propdem que a profissdo fortalece para a mulher a
possibilidade, recentemente conquistada, de tornar-se fonte de renda, autoridade e
independéncia e de permanecer nutrindo outros tipos de interesses privados. Mulheres ndo maes
seguindo essa perspectiva abrem a discussao sobre novas representacdes femininas.

O aspecto financeiro, por sua vez, faz-se influente no adiamento da maternidade quando
se assume a necessidade de estrutura monetaria para a manuten¢do dos custos com a prole.
(Patias & Buaes, 2012).

b) Abrir mao de si em funcio do outro:

De acordo com Patias e Buaes (2012) as representacdes discursivas empenhadas em
funcdo da mulher e a maternidade imputou ao grupo estudado uma vida de renuncias e
sacrificios dos prazeres, inerentes ao ideal identitario feminino.

Um dos pontos propostos pelo artigo aponta que as mulheres ndo maes abrem espago
para a discussdo sobre o papel de determinadas condi¢des advindas com a maternidade, como
a felicidade e unido plena de casais. A constatacdo das entrevistadas foi que a rentncia de si,
nesse caso, nao representa felicidade nem a mulher e nem ao casal.

De acordo com a literatura produzida por César et al. (2019), além da pressdo pela
maternidade, existe um consenso social sobre a “mae em tempo integral” que impulsiona que
mulheres abram mao de si e de seus empregos para que desempenhem uma maternidade
considerada satisfatoria. Esse aspecto abre margem para o sentimento de ambivaléncia e culpa,
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pois abrir mao de si, da vida profissional ou da maternidade representara de alguma forma a
ineficiéncia da mulher enquanto institui¢do feminina. Em decorréncia desse fendmeno, se vé,
ndo raramente, mulheres que assumem jornadas duplas de responsabilidade profissional e
doméstica. Conforme César et al. (2019 citado em Halasi, 2018) a mulher passa por um
processo de luto de si mesma em fungao da necessidade de constantemente negligenciar-se em
funcao do outro.

Barbosa e Rocha-Coutinho (2007 citado em Bonini-Vieira, 1997) a maternidade prevé
uma vida de prioridade méxima ao papel materno, vida condicionada aos cuidados dos filhos e
do lar, mas essa construcao social pode e deve ser questionada e alterada.

Na pesquisa de campo de Barbosa e Rocha-Coutinho (2007) as entrevistadas trazem
termos como ‘“ser mae ¢ padecer no paraiso” atribuindo a maternidade recompensas e
sacrificios. Trazem também o ideario de “sofrimento voluntario” que pode ser visto como forma
de acomodar as aflicdes maternas para que seja possivel enfrenta-las. A auséncia dos sacrificios
de acordo com algumas das entrevistadas pode ser encarado com o mecanismo da culpa, onde
surgem outros mecanismos compensatorios, ligados a tentativa de equilibrio da mulher.

Segundo Silva e Frizzo (2014) a intensidade das demandas e sobrecarga das mulheres
se relacionam diretamente com a diminui¢do do interesse sexual feminino e que na auséncia da
prole as mulheres tendem a direcionar maior energia aos seus proprios desejos. O estudo
relaciona a auséncia de filhos com maiores indices de bem estar entre os casais.

Machado et al. (2019) reforcam, que em alguns contextos sociais, o espaco doméstico
e materno ainda se constitui como o ambiente natural da mulher, e que para exercicio dessas
fungdes sua identidade subjetiva tende a ser anulada.

Os autores abordam outras formas de maternagem que podem ser assumidas € ou
imputadas as mulheres na auséncia de filhos, ja que maternidade seria a forma mais literal de
mulheres serem responsaveis pela afetividade e cuidado, mas ndo a inica. Importante ressaltar,
que em contextos de impossibilidade de gestar ou na auséncia desse desejo, outras formas de
maternagem sao canais de afeto escolhidos por algumas mulheres. A pesquisa qualitativa de
Machado et al. (2019) aborda casos de mulheres que manifestam sua maternagem ao cuidar de
seus sobrinhos e outros familiares para suprir o possivel “vazio” deixado pela ndo maternidade.
Assim se sentem realizadas e completas conforme relato: "E como eu tenho muitos sobrinhos,
eles preenchiam aquilo. Entdo isto nunca... Mas eu nunca me incomodei de ndo ter filhos ndo.
E até muito tempo na minha vida eu ndo incomodava em ndo ter filhos ndo. Meus sobrinhos
me preenchiam. [...] *“ (Gardenia, 68 anos).

Por outro lado, hd uma cobranca de ocupar o papel de cuidadora e estendé-lo ao alcance
de todos, pela auséncia de filhos, o que no caso de uma das entrevistadas da pesquisa se
estabelece como incomodo por se tratar de uma obrigacao: “/...J so este lado que as pessoas
querem mais de vocé, achando que porque vocé ndo tem filho vocé pode dar [risos] outras
obrigagoes.... Alguém adoeceu, sou eu que vou, todo mundo me cobra isto” (Magndlia, 52
anos). Em alguns casos essa responsabilidade pode gerar ambivaléncia pois pode ser
manifestado o incomodo em coexisténcia com a satisfagao de se sentir util: “Eu cuido de todo
mundo, de minhas irmads, meus sobrinhos, de quem precisar de mim. [...] Eu nasci para ser
made diferente, para cuidar dos meus sobrinhos.” (Magnolia, 52 anos).

Os autores Machado et al. (2019, p. 10) concluem que: “o processo de cuidar de outro,
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de certa forma, pode redimi-las de uma culpa, e, a0 mesmo tempo, justifica a ndo maternidade.”
¢) Relacionamentos amorosos:

A pesquisa de Fidelis ¢ Mosmann (2013) mostra que, apesar das participantes nao
apontarem os relacionamentos fracassados como uma consequéncia de sua impossibilidade de
exercer a maternidade, apds ultrapassarem a idade fértil, isso foi evidenciado nas falas, pois a
instabilidade e inseguranca de estar ou ndo com um bom parceiro interfere no adiamento ou
desisténcia sobre a maternidade: “Fui noiva quando tinha 19 anos, provavelmente se nao
tivessem acontecido algumas coisas, eu teria casado.” Em contrapartida, a inica participante
que informou ter um bom relacionamento, complementou dizendo que a independéncia de
ambos e o companheirismo sdo fatores que corroboram para a preservacao do vinculo afetivo
do casal. Destaca-se que a idade e tempo de relacionamento desta entrevistada exime a relagdo
entre a idade fértil e o alto indice de conflitos amorosos em comparacao as outras participantes.
(Fidelis & Mosmann, 2013).

Continuando com essa mesma linha de raciocinio, o estudo de Mansur (2003) com oito
mulheres sem filhos, também evidenciou os impactos dos relacionamentos na tomada de
decisdo sobre a maternidade. Uma das colaboradoras manifesta: “é preciso amar um homem
para ter filhos e constituir familia”. Outra participante informa que a concep¢do de um ser é
muito mais do que o encontro de 6vulos e espermatozoides, uma vez que sdo frutos de um
relacionamento amoroso que até o presente momento da entrevista, ndo havia se concretizado.
De maneira geral, as mulheres que mais apresentaram o desejo maternal nesta experiéncia, além
das dificuldades para gestar, obtiveram parceiros considerados inadequados.

Segundo a revisdo bibliografica realizada por Farinha e Scorsolini-Comin (2018), a
decisdo voluntéria por ndo ter filhos se propde como algo complexo, e tem grande impacto na
vida conjugal. A nao filiagao estd ligada a melhores indices de bem-estar e maior tempo para
dedicar-se ao parceiro, de modo que o casal possa assumir um papel menos tradicional, podendo
investir em metas a experiéncias a dois (Farinha & Scorsolini-Comin, 2018 citado em Silva &
Frizzo, 2014). Entretanto, a satisfagdo conjugal contempla tanto as necessidades individuais
quanto as esperadas pelo companheiro. Partindo do pressuposto que quanto maior o
investimento, melhor a relagdo, entende-se que a maternidade pode aprofundar ou afundar o
relacionamento, considerando que os conjuges que possuem parentalidade atribuem menos
satisfacdo na relagdo amorosa. Em outras palavras, depende das expectativas particulares e
coletivas do casal. (Farinha & Scorsolini-Comin, 2018).

De acordo com a revisao narrativa de literatura elaborada por Silva e Frizzo (2014) com
casais sem filhos por opcdo, informa que, apesar de ndo ser uma decisdo facil abrir mado da
filiagdo, casais que optaram por este caminho ndo apresentam maiores dificuldades nos
relacionamentos conjugais comparados aos casais que optaram por ter filhos. O artigo discorre
sobre a perspectiva do casal, sobretudo em trés pontos: 1. Fatores para nao ter filhos; 2.
Influéncia da sociedade e cultura; 3. Impactos emocionais e sociais. Posto isto, avaliando mais
afundo a conjugalidade dos que renunciaram a parentalidade, a literatura de Silva e Frizzo
(2014) baseada nos estudos de Mawson (2005) refuta a opinido socialmente aceita de que estes
casais ndo possuam boas relagdes, visto que as pesquisas revisitadas por Mawson apontaram
que estes conjuges apresentaram maior nivel de igualdade, compromisso, intimidade e afeto
para com o outro. Quanto a vida social dessas pessoas, ainda segundo o estudo de Mawson
(2005), mesmo que houvesse sentimentos de exclusdo, era uma situagao vista como tempordria,
uma vez que os relacionamentos académicos e profissionais, por exemplo, eram positivos. No
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entanto, as mulheres que relataram se afastar das amigas que possuem filhos, justifica-se pela
reducdo do tempo vago e dos interesses em comum.

IV.  Preconceito e pressiao externa:

Dentre as categorias e subcategorias discutidas e apresentadas na pesquisa de Fidelis e
Mosmann (2013), algumas participantes relataram ter sofrido alguma discriminagao em virtude
da ndo maternidade. De modo geral, as pessoas acreditavam que essas mulheres possuiam
algum problema biologico, além de considera-las verdadeiras “solteironas”.

Conforme essa mesma abordagem, no estudo qualitativo realizado com dezenove
mulheres para avaliar as narrativas de mulheres sem filhos a respeito da maternidade e da nao
maternidade, o preconceito também foi expresso em algumas falas das entrevistadas, como, por
exemplo: “ah, ela ndo conseguiu casar, ah, ela ndo conseguiu ter filhos”. Essa critica so
refor¢ca a discrimangdo vivenciada por mulheres que de fato optaram por ndo serem maes.
(Machado et al., 2019).

O estudo exploratério de Barbosa e Rocha-Coutinho (2007), entrevistou quatro
mulheres a fim de compreender como as mulheres estavam enxergando a maternidade ¢ a
possibilidade de adiar ou ndo ser mae. Nesse sentido, a pressdo externa foi tema de discussdo.
As participantes mencionaram que ja foram apontadas como ‘“coitadas”, inférteis, além da
dificuldade para lidar com a pressdao externa sobre a previsdo de um filho, utilizando
justificativas de planejamento futuros para desviar-se das cobrancas (“ndo, to planejando pro
ano que vem”), auséncia de coragem para assumir que nao pretende ter filhos (“ndo quero
filhos”, eu sempre “ndo posso”, “ndo da”, “ndo sei”, “sera que eu posso? Nunca parei de
tomar pilula’) e até mesmo o alivio em corresponder as expectativas sociais para nao sofrer
mais com as exigéncias (“td todo mundo feliz, t6 casada, tenho minha filha, meu trabalho,
cumpri com minha obrigagdo (risos)”).

Barbosa e Rocha-Coutinho (2007) ao revisitar os escritos de Trindade e Enumo (2002),
identificaram que haviam poucas referéncias que faziam mencao a infertilidade masculina,
sugerindo que as complicagdes reprodutivas advinham sempre das mulheres. As metaforas
depreciativas e associativas da mulher-natureza também foram apresentadas ("arvore sem
frutos”, “terra arida”), sinalizando a permanéncia do estigma da infertilidade feminina e a visao
pejorativa do pensamento social sobre as mulheres que ndo querem ser maes e sobretudo das

que nao podem.

Apesar das transformagdes sociais e das pautas discutidas sobre a ndo maternidade,
esses estereotipos so6 reforgam as diferengas de géneros pré estabelecidas socialmente, visto que
ainda hoje a maternidade ¢ vista como parte da esséncia e da identidade da mulher (César ef al.,
2019). A produgao de Rios e Gomes (2009) citada no artigo de César et al. (2019), afirma que
as mulheres que ndo desejam ser maes e assim o fazem, ficam sob o olhar de estranhamento
social, pois essa escolha ¢ encarada como uma anormalidade. Portanto, ao violar esse papel
social doutrinado desde cedo, as mulheres sao julgadas como estranhas, egoistas e até como
sujeitos que nao querem respeitar o papel celestial que lhes foi destinado.

O estudo de César et al. (2019) ressalta a necessidade dos espagos de discussdo sobre a
romantizagdo da maternidade, da nao maternidade e da subjetivagdo de cada mulher,
considerando que ndo sdo e que nao precisam ser homogéneas. Além da participagdo masculina
nesse processo de desconstrugdo, assumindo a responsabilidade paternal como igual a maternal,
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para romper com a ideia de que as mulheres sdo as unicas encarregadas pela criacdo dos filhos,
tal como a maternidade como um fim inevitavel para as mulheres.

5 CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Abarcando a pluralidade do grupo estudado, faz-se justa a afirmagao de que a reflexado
frente a maternidade se propde para todas as mulheres, em todos os lugares do mundo, e essa
abrangéncia torna o tema relevante para andlise académica.

Conclui-se que o aspecto central da escolha pela ndo maternidade esta pautado na atual
relevancia da mulher no cendrio profissional, considerando que a estabilidade financeira além
de prestigio social, tira a mulher de um cenario de vulnerabilidade, a coloca em posicao de
tomada de decisao e abre margem para a exploracdo de novas configuracdes de satisfagao
pessoal.

Abrangendo a potencialidade da cultura na formagao de visao de mundo, a ambivaléncia
se posiciona de maneira essencial na discussao sobre a ndao maternidade, pois o &pice da
felicidade nunca pode ser constatado quando em uma escolha mora uma rentncia.
Contemplamos realidades de mulheres que, seguras de suas decisdes, mostraram davidas se
teriam sido mais felizes com dire¢gdes de vida diferentes. A pressdo social se configura como
um fator importante para a manifestacdo da ambivaléncia, que de maneira geral, pode trazer
prejuizo emocional para uma parcela de mulheres.

A flexibilizagao dos conceitos de familia, além de retirar o protagonismo compulsorio
das mulheres na cria¢do dos filhos, mostra que nem todos os casais priorizam a filiacdo, e que
essa decisao pode, em alguns casos, representar satide nos relacionamentos.

A psicanalise se debrucou sobre o assunto, porém, limitando-se aos referenciais
contextuais de seu momento historico, todavia, reconheceu-se a necessidade de olhar a
constituicdo da personalidade e identidade com a sua caracteristica multifatorial.

Considerando os componentes destacados, respondemos a pergunta norteadora: “Como
a escolha pela ndo maternidade influencia a constru¢ao da identidade feminina?”’ A escolha pela
nao maternidade sugere novas configuragdes sociais que visam o equilibrio entre os géneros e
as relacdes, concedendo oportunidades que geram bem estar e felicidade as mulheres, a partir
da saude do elo consigo mesma e com seu entorno. Por outro lado, a escolha pela ndo
maternidade pode contribuir para manifestagcdes de sofrimento emocional, como culpa e
incerteza, € no aspecto identitario pode gerar um cenario inconsistente quando diz respeito aos
referenciais.

Salienta-se que o tema possui uma gama de estudos qualitativos que nos permite ter
uma lente ampliada sobre amostragem de mulheres estudadas, mas se faz necessario analises
quantitativas para consolidar hipoteses sobre esse campo de estudo.
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